Big points (zie tactiek 1)

Matchpoint, setpoint en gamepoint zijn” big points”. Soms gebeurt het dat je je
matchpoint niet kan verzilveren en verlies je de wedstrijd.

De tie-break is een “big game”.
Spannende wedstrijden worden soms in de tie-break beslist.
In de tie -break scoor je het game-, set -, en soms het matchpoint!!

Als tips voor de tiebreak geven we jullie het volgende mee:

Gebruik de slag die tot nu toe gewerkt heeft.
Speel je favoriete spel.

Concentreer je op een effectieve service (in een dubbel moet de
eerste service in 80 % van de gevallen in zijn!!)

De score in de tiebreak zegt weinig ,ieder weet dat een 3-0 of 4-1
voorsprong zo verloren kan gaan.

Concentreer je optimaal en vecht voor meer dan 100% maar zorg
dat je lichaam en geest ontspannen blijven (Zie mentaliteit)

Veel succes met je big points!!!
Jan Bos





